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Многие мамы часто задают вопрос о том, в каком возрасте необходимо 

начинать обучение ребенка и с чего следует начать обучение. Обучение 

ребенка следует начать с момента, когда ребенок начинает ходить. В этом 

возрасте дети очень подвижные, их интересует практически все, что их 

окружает, они начинают задавать вопросы, тянуться к неизвестным им 

предметам. Именно с этого возраста стоит постепенно в игровой форме 

начинать учить алфавит, учиться различать цвета и считать. Конечно, не 

стоит уже в этом возрасте предлагать ребенку какие-то структурированные 

знания, специально отводить время на его обучение и пытаться удержать его 

внимание все это время. 

 

 

Каким образом следует давать новую информацию 

(цифры, буквы, цвета) ребенку? 

 Ее можно давать, к примеру, во время умывания ребенка, мытья рук, 

напевая одновременно весь алфавит и отдельные буквы. 

 При купании ребенка в ванной комнате на игрушках для купания можно 

тренировать его различать цвета и форму, называя, какого цвета та или 

иная игрушка и передавая ее ребенку. 



 Если есть в семье дети, которые ходят в школу, можно и их привлечь к 

обучению младших. Старшие дети могут играть с младшими в школу, 

обучая тех буквам, цифрам и т.д. 

 Во время игры просить у ребенка рассказать, сколько же у него игрушек 

(при этом помогая сосчитать), какого они цвета, какой формы. Можно 

попросить сгруппировать игрушки одного цвета (назвав определенный 

цвет). 

 Для закрепления букв, можно использовать имена любимых игрушек 

ребенка, называя сначала букву, а затем имя на эту букву. Затем можно 

спросить у ребенка, на какую же букву начинается имя то или иной 

игрушки. 

 Чтобы научить ребенка считать, можно во время обеда подсчитывать 

количество еды у него в тарелке либо использовать для этой цели конфеты. 

 Можно предложить ребенку яркие карты с цифрами и превратить их в 

игральные. Можно предложить карты с животными и названием этих 

животных и просить ребенка назвать букву, на которую начинается 

название животных. 

 Если Ваш ребенок любит собирать конструктор, сделайте его сами, 

используя разные цвета, цифры и буквы. При сборе конструктора, просите 

ребенка подать Вам карту определенного цвета, определенную цифру или 

букву. 

 Для запоминания букв можно записать алфавит на аудиопленку, дать 

прослушать ребенку, затем показать эти буквы на карточках и дать 

потрогать эти карточки. Так Вы задействуете и зрение, и слух, и 

тактильные ощущения. 

 Детские разукрашки также могут помочь ребенку научиться различать 

цвета. В процессе нужно лишь спросить, карандаш какого цвета ему 

падать, либо в какой цвет он хочет разукрасить тот или иной предмет. 

 Для запоминания цвета и формы можно купить различные фрукты 

(которые любит ребенок) и просить ребенка принести Вам тот или иной 



фрукт, спросив, какого он цвета и формы. Далее, родители могут добавить, 

что фрукт называется так-то и так-то, название фрукта начинается на букву 

такую-то. 

 В момент, когда ребенок тянется к различным предметам, необходимо 

назвать этот предмет, сообщить, какого он цвета и формы. 

Самое главное вести обучение в ненавязчивой форме и преподносить в 

виде игры, чтобы ребенку самому было интересно. 

  

 

 


