
V ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ С 

МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ  

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА: СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ, АКТУАЛЬНЫЕ 

ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ» 

в рамках празднования 45-летия факультета физической культуры и спорта 

 

13 ноября 2023 года 

 

площадка г. Самара, ФГБОУ ВО «Самарский государственный социально-

педагогический университет», учебный корпус №9 по адресу: г. Самара, ул. Антонова –

Овсеенко, 24.  

 

10.00 – 11.00 Пленарное заседание: 

Модератор: 

Майорова Н.В. – заведующий кафедрой теоретических основ и методики физического 

воспитания, к.п.н., доцент. 

Секретариат:  

Кодакова М.Н. - доцент кафедры теоретических основ и методики физического воспитания, 

к.м.н., доцент; 

Сафоненко С.В – доцент кафедры теоретических основ и методики физического воспитания, 

к.п.н., доцент. 

 

10.00 – 10.15. – Торжественное открытие конференции 

Приветственное слово: 

1. Светлана Юрьевна Бакулина и.о. ректора Самарского государственного социально- 

педагогического университета, кандидат культурологии  

2. Лидия Анатольевна Рогожинская, вр.и.о. министра спорта Самарской области, 

руководитель департамента физической культуры и спорта министерства спорта Самарской 

области. 

3. Алексей Петрович Дёгтев, председатель Думы г.о. Самара  

 

10.15-11.00. - Доклады Пленарного заседания  

 

№ Докладчик, тема выступления 

1 Левченко Александр Васильевич, к.п.н., доцент, декан ФФКС СГСПУ 

45 лет Факультету физической культуры и спорта: традиции, настоящее и будущее 

2 Зизикова Светлана Ивановна, к.п.н., доцент, и.о. заведующего кафедрой 

Педагогики и психологии физической культуры и спорта ФГБОУ ВО 

"Поволжский университет физической культуры, спорта и туризма", г. Казань 

Реализация модели дуального образования в ВУЗе 

3 Якубова Татьяна Владимировна, специалист по антидопинговому 

обеспечению отдела координации деятельности и методического обеспечения 

организаций ГАО СО «ЦСПССКСО» 

Антидопинговые правила и ответственность за их нарушение 

 

 

 

 

 

 

 

 



Работа секций: 11:15-12.45. 

 

СЕКЦИЯ «ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В ДОШКОЛЬНЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ» 
Аудитория 309 

Председатель: Герасимова Наталья Александровна, к.п.н., доцент кафедры теоретических 

основ и методики физического воспитания, ФГБОУ ВО «Самарский государственный 

социально-педагогический университет»  

Секретарь: Мелешкина Ирина, студент ФФКС-б22По2, ФГБОУ ВО «Самарский 

государственный социально-педагогический университет»  

Участники: 

№  Докладчик, тема выступления  

1  Герасимова Наталья Александровна, к.п.н., доцент кафедры теоретических 

основ и методики физического воспитания, ФГБОУ ВО СГСПУ 

Особенности организации и проведения упражнений нейрогимнастики, 

направленные на развитие памяти и внимания у детей дошкольного возраста 

2  Альмухаметова Екатерина Владимировна, старший воспитатель 

Багрова Т.Н, .инструктор по физической культуре МБДОУ "Детский сад 

№244" г.о. Самара  

Игровые технологии в системе физического воспитания в ДОУ" 

3 Анисина Юлия Валерьевна, старший воспитатель МБДОУ «Детский сад № 

81» г.о.Самара 

Мартынова Ульяна Петровна, инструктор по физической   культуре 

МБДОУ «Детский сад №81» г.о. Самара 

Организация физкультурно - оздоровительной работы в ДОУ 

4 Алексеева Юлия Владимировна, воспитатель  

Шапкина Дарья Павловна, воспитатель МБДОУ "Детский сад № 2" г. о. 

Самара ;Беккер Ксения Сергеевна, воспитатель МБДОУ "Детский сад № 2" 

г. о. Самара  

Тренажёр по дыхательной гимнастике " Времена города" 

5 Борисова Татьяна Александровна, воспитатель МБДОУ "Детский сад № 87" 

г.о. Самара  
Подвижная игра эффективное средство развития физических качеств детей 

дошкольного возраста 

6 Гуряшина Лариса Николаевна, инструктор по физической культуре 

Кальченко Екатерина Владимировна инструктор по физической культуре 

МБДОУ "Детский сад №378" г.о. Самара  

Особенности организации детского фитнеса в ДОУ 

7  Давыдова Анна Александровна, воспитатель МБДОУ "Детский сад № 87" 

г.о. Самара 
Развитие двигательной активности у дошкольников средствами логоритмики. 

8 Клюева Екатерина  Владимировна, старший воспитатель 

Яковлева Наталья Анатольевна, воспитатель МБДОУ №Детский сад 

№177"г.о.Самара  
Подборка игр по развитию координационных способностей у детей старшего 

дошкольного возраста в условиях группового помещения ДОУ 

9  Китаева Наталья Валентиновна, педагог-психолог 

Моисеева Елена Вячеславовна, инструктор по физической культуре МБДОУ 

"Детский сад № 65" г.о. Самара  



Использование нестандартного игрового оборудования "Веселый парашют" в 

физкультурно-оздоровительной работе с детьми с ТНР 

10  Ковальчук Татьяна Анатольевна, инструктор по физической культуре 

МБДОУ "Детский сад N 87" г.о. Самара  

Производственная гимнастика-эффективное средство для профилактики 

гиподинамии у сотрудников ОО 

11 Лисицкая Елена Александровна, старший воспитатель 

Никифорова Людмила Валентиновна, воспитатель МБДОУ "Детский сад 

№177"г.о.Самара 

Развитие координационных способностей детей средствами подвижных игр 

12 Пяткова Наталья Васильевна, старший воспитатель МБДОУ «Детский сад 

№ 328» г.о. Самара 

«СТЕП-аэробика как новая форма физкультурно-оздоровительной работы в 

ДОУ» 

13 Садовина Ольга Владимировна, инструктор по физической культуре 

МБДОУ "Детский сад № 19" г.о. Самара  

Хоббихорсинг для дошкольников: опыт работы, перспективы развития. 

14 Харлан Ольга Сергеевна, учитель-дефектолог 

Веремеенко Наталья Васильевна, воспитатель МБДОУ "Детский сад № 2" 

г.о. Самара  

Использование нетрадиционного оборудования «Дорожки здоровья» в группе 

компенсирующей направленности 

 

 

СЕКЦИЯ «АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В 

СИСТЕМЕ ОБЩЕГО И ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ» 

Аудитория 315 

 

Председатель: Левченко А.В. – к.п.н., доцент, декан ФФКиС. 

Секретарь: Елисеева Ксения Ивановна, ассистент кафедры теоретических основ и методики 

физического воспитания  

Участники: Подсекция I 

 

№ Докладчик, тема выступления 

1 Майорова Н.В. – заведующий кафедрой теоретических основ и методики 

физического воспитания, к.п.н., доцент. 

Профессиональный (демонстрационный) экзамен,как форма независимой оценки 

результатов освоения ОПОП ВО (из опыта работы кафедры ТОМФВ 

2 Вязовкина Анна Вячеславовна, учитель физической культуры МБОУ 

Самарский спортивный лицей г.о.Самара, студент 3 курс ФФКС-м21Фз 

СГСПУ  

Особенности организации и методики тренировки каратистов в подготовительном 

периоде на этапе спортивной специализации 

3 Гришин Артур Олегович, учитель физической культуры ГБОУ СОШ №1 

“ОЦ” п.г.т. Стройкерамика  

Использование мельдония при занятиях физической культурой и спортом, или как 

легко попасть в список WADA 

4 Доманина Наталья Анатольевна, к.п.н., доцент кафедры теоретических основ 

и методики физического воспитания, начальник Управления 

образовательных программ ФГБОУ ВО СГСПУ 



Преемственность подготовки педагогических работников в области физической 

культуры и спорта высшего и среднего профессионального образования». Тема 

статьи для включения в программу. 

5 Кондрашов Александр Александрович, директор МБУ ДО г.о. Самара 

«Спортивная школа №9»  

Внедрение методики «Социальная адаптация детей, имеющих нарушение слуха» в 

педагогическую практику МБУ ДО г.о.Самара «СШ №9»: управленческий аспект 

6 Кривова Александра Витальевна, студент 4 курса СГСПУ, СП ДОД «ДЮСШ» 

ГБОУ СОШ с. Красный Яр (руководитель: Герасимова Наталья 

Александровна к.п.н., доцент) 
Упражнения с мячом как средство развития координационных способностей у 

детей младшего школьного возраста 

7 Марусина Екатерина Михайловна, Тренер групповых программ, Фитнес клуб 

«Fitness Boom» 
Физкультурно-спортивная акция: «Самара в движении». 

8 Назимов Иван Александрович, студент 2 курса ФФКС-б22По СГСПУ 

Комплекс упражнений, направленный на развитие координации у детей младшего 

школьного возраста, занимающихся баскетболом 

9 Попов Роман Андреевич, учитель физической культуры МБОУ Школа №122 

г.о. Самара им. В.Г Дороднова  

Вовлечение подростков с различными группами риска в патриотическую работу 

через добровольное российское детское-юношеское движение " Юнармия" 

10 Самсонова Наталья Юрьевна инструктор по ФК, педагог дополнительного 

образования МБУ ДО "ЦВО "Творчество" г.о. Самара  

Оптимальное развитие детей с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидностью средствами адаптированной общеобразовательной 

общеразвивающей программы "Адаптивная аэробика" в учреждении 

дополнительного образования 

11 Сердакова Галина Анатольевна Инструктор по физической культуре, педагог 

дополнительного образования МБУ ДО "ЦВО "Творчество" г.о. Самара  

Фрисби как средство социализации и адаптации обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидностью 

12 Сафоненко Светлана Владимировна, к.п.н., доцент кафедры теоретических 

основ и методики физического воспитания ФГБОУ ВО СГСПУ 

Особенности применения подвижных игр у девочек 10-11 лет на секционных 

занятиях по гимнастике. 

13 Синяев Артём Андреевич, директор МАУ "ЦФКС" м.р. Нефтегорский  

Опыт организации физкультурно-спортивной работы в системе дополнительного 

образования Нефтегорского района Самарской области 

14 Солодченко Евгений Алексеевич, учитель физической культуры МБОУ 

Школа №68 г.о. Самара 

Игровой метод как средство координационных способностей у детей школьного 

возраста 

15 Утлякова Оксана Николаевна, старший преподаватель кафедры 

теоретических основ и методики физического воспитания, ФГБОУ ВО СГСПУ 

Педагогические условия профессионального становления студентов факультета 

физической культуры и спорта во время обучения в вузе 

 

Участники: Подсекция II  

Аудитория 309, 13.30-15.10 

Модераторы: 



Майорова Н.В. – заведующий кафедрой теоретических основ и методики физического 

воспитания, к.п.н., доцент. 

Левченко А.В. – к.п.н., доцент, декан ФФКиС. 

Герасимова Н.А., к.п.н., доцент кафедры теоретических основ и методики физического 

воспитания 

 

 

№ Докладчик, тема выступления 

1 Архипов Николай Павлович, студент ФФКС-м21Пз (руководитель: Попова 

Наталья Борисовна, к.б.н., доцент) 

Круговая тренировка как средство развития выносливости на уроках физической 

культуры 

2 Архипов Руслан Павлович, студент ФФКС-м21Пз (руководитель: Позднякова 

Оксана Константиновна, д.п.н., профессор кафедры педагогики и психологии) 

Формирование позитивного отношения к физической культуре на занятиях в 

секции тайского бокса  

3 Гаврилов Данила Алексеевич, студент ФФКС-м21Пз (руководитель: 

Герасимова Наталья Александровна к.п.н., доцент) 
Методика круговой тренировки в процессе общей физической подготовки 

школьников 15–16 лет на секционных занятиях боксом 

4 Гульчак Ирина Алексеевна, студент ФФКС-м21Пз (руководитель: Майорова 

Наталья Валерьевна, к.п.н., доцент) 

Новые модели получения физкультурного образования на основе мобильного 

обучения (по заявке МБОУ «Школа «Кадет» №95 имени Героя Российской 

Федерации Золотухина Е.В.» г.о.Самара)  

5 Емельянов Павел Олегович, студент ФФКС-м21Пз (руководитель: Левченко 

Александр Васильевич, к.п.н., доцент) 

Реализация меж предметных связей как фактор повышения качества образования на 

примере «Физической культуры» и «Биолгии» 

6 Кулыгин Михаил Дмитриевич, студент ФФКС-м21Пз (руководитель: 

Герасимова Наталья Александровна к.п.н., доцент) 

Методические особенности подготовки связующего игрока в волейболе у юношей 

18–20 лет  

7 Негирев Максим Геннадьевич, студент ФФКС-м21Пз (руководитель: 

Герасимова Наталья Александровна к.п.н., доцент) 

Особенности обучения младших школьников двигательным действиям на 

сноуборде в процессе секционных занятиях по горнолыжному спорту 

8 Селиверстов Алексей Львови,ч студент ФФКС-м21Пз (руководитель: 

Кодакова Марина Николаевна, к.м.н., доцент) 

Методика оздоровления детей с ограниченными возможностями здоровья на 

секционных занятиях по плаванию  

 

 

СЕКЦИЯ «ТЕХНОЛОГИИ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ»  
Аудитория 316 

Председатель: Кодакова Марина Николаевна, к.м.н., доцент кафедры теоретических основ и 

методики физического воспитания ФГБОУ ВО «Самарский государственный социально-

педагогический университет»  

Секретарь: Сычева Любовь Николаевна, заместитель руководителя МБОУ ДО «Спортивная 

школа №18» г.о. Самара, старший преподаватель, ФГБОУ ВО «Самарский государственный 

социально-педагогический университет»  



Участники: 

 

№ Докладчик, тема выступления 

1 Кодакова Марина Николаевна, к.м.н., доцент кафедры теоретических основ и 

методики физического воспитания ФГБОУ ВО СГСПУ 

Формирование здорового образа жизни у обучающихся посредством цифровых 

образовательных площадок для учителей физической культуры 

2 Акимова Елена Валерьевна, старший воспитатель 

Зиновьева Юли Вячеславовна, заведующий МБДОУ "Детский сад № 75" г.о. 

Самара  

Организация здоровьесберегающей среды дошкольного образовательного 

учреждения 

3 Андикаева Анастасия Геннадьевна, учитель начальных классов МБОУ 

Самарский спортивный лицей г.о. Самара 

Формирование навыков ЗОЖ у детей с ОВЗ на уроках естественно-научного цикла 

4 Бурнайкина Анастасия Владимировна, педагог-психолог МБОУ Самарский 

спортивный лицей г.о. Самара 

Спорт как средство развития эмоционального интеллекта у детей с проявлением 

гиперактивности  

5 Гудова Ангелина Андреевна Студент 2 курса ФФКС-б22По СГСПУ 

(руководитель: Кодакова Марина Николаевна, к.м.н., доцент) 

Факторы, влияющие на развитие ассиметричной осанки и средства профилактики 

этого нарушения опорно-двигательного аппарата 

6 Елисеева Елизавета Вячеславовна, учитель физической культуры МБОУ 

Школа №176 г.о. Самара  
Особенности содержания физического воспитания у дошкольников и в младшем 

школьном возрасте 

7 Зайцева Наталья Владимировна, воспитатель 

Пугачева Людмила Михайловна, воспитатель МБДОУ «Детский сад N 401” 

Солевое закаливание в ДОУ 

8 Карпова Оксана Сергеевна, Руководитель и основатель проекта, специалист по 

коррекции нарушений осанки у детей и взрослых. Сеть классов по коррекции 

осанки и установки стоп у детей и взрослых "Остеокласс" 

Влияние стресса на формирование нарушений осанки ребенка 

9 Круткин Иван Александрович, педагог дополнительного образования МБОУ 

ДО "Центр детского и юношеского творчества "Мечта" г.о. Самара  

Организация физкультурно-оздоровительной работы в секции тхэквондо 

дошкольного образовательного учреждения 

10 Лошкарева Анна Ивановна, инструктор по физической культуре Детский сад 

"Дельфин" г. Нефтегорска  
Методические особенности развития основных физических качеств у детей 5-6 лет 

в условиях дошкольного образовательного учреждения 

11 Петрова Елена Владимировна учитель физической культуры ГБОУ СОШ 

"ОЦ" с. Тимашево  

Игры с мячом как средство развития координационных способностей у детей 

младшего школьного возраста на уроках физической культуры 

12 Сычева Любовь Николаевна,   заместитель руководителя МБОУ ДО 

«Спортивная школа №18» г.о. Самара 

Организация оздоровительных занятий дартсом для детей с интеллектуальными 

нарушениями  



13 Чванов Алексей Андреевич, студент 4 курса ФФКС-б20По СГСПУ  

Особенности организации и методика проведения динамических перемен у 

обучающихся начальных классов 

14 Фурсова Лариса Николаевна, директор 

Черкасова Ольга Юрьевна, зам. директора по НМР МБОУ Самарский 

спортивный лицей г.о. Самара 

Способы формирование знаний о ЗОЖ у спортивно одарённых детей на примере 

Самарского спортивного лицея 

15 Шишкина К.Н., директор МБОУ Школа № 33 г.о. Самара 

Повышение роли физической культуры и спорта в формировании здорового образа 

жизни россиян через реализацию грантовой деятельности 

 

 

СЕКЦИЯ «ФИЗКУЛЬТУРА, СПОРТ, ЗДОРОВЬЕ – БУДУЩЕЕ РОССИИ» 

(секция для школьников) 

Аудитория 312 

 

Председатель: Утлякова Оксана Николаевна, старший преподаватель кафедры теоретических 

основ и методики физического воспитания, ФГБОУ ВО «Самарский государственный 

социально-педагогический университет»  

Секретарь: Ефименко Константин Вячеславович, старший преподаватель кафедры 

теоретических основ и методики физического воспитания ФГБОУ ВО «Самарский 

государственный социально-педагогический университет»  

Участники: 

№ Докладчик, тема выступления 

1 Гордеева Валерия Алексеевна, ученица 8 класса МБОУ Самарский спортивный 

лицей г.о.Самара (руководитель: учитель физической культуры Вязовкина 

А.В.) 
 Особенности развития ловкости у волейболисток 13-14 лет 

2 Кузнецова Анастасия Дмитриевна, ученица 8 класса ГБОУ СОШ№5 

"ОЦ"Лидер"г.о.Кинель (руководитель: учитель физической культуры 

Дерябина М.А.) 
Как сохранить здоровье при работе с компьютером 

3 Петрова Полина Владимировна, ученица 8 класса ГБОУ СОШ№5 

"ОЦ"Лидер"г.о.Кинель (руководитель: учитель физической культуры 

Дерябина М.А.) 
Лыжный спорт- это здоровье на долгие годы. 

4 Плузян Яна Эдуардовна, ученица 10 класса ГБОУ СОШ №1 “ОЦ” п.г.т. 

Стройкерамика (руководитель: учитель физической культуры Гришин А.О.) 

Исследование внимания школьников 9-11 классов занимающихся спортом в 

состояние покоя и под действием стресс-фактора 

5 Тюрина Арина Андреевна, ученица 8 класса ГБОУ СОШ№5 "ОЦ" Лидер" 

г.о.Кинель (руководитель: учитель физической культуры Дерябина М.А.) 
Как наше здоровье зависит от правильного питания. Экологическое питание. 

6 Филипова Валерия Дмитриевна, ученица 8 класса МБОУ Самарский 

спортивный лицей г.о.Самара (руководитель: учитель физической культуры 

Вязовкина А.В.) 
 Особенности применения функциональных тренировок у детей среднего 

школьного возраста для увеличения силы 

7 Чикрин Иван Алексеевич, ученик 10 класса, Лицей СГСПУ (руководитель: 

Кодакова М.Н., к.м.н., доцент кафедры ТОМФВ ФГБОУ ВО СГСПУ) 



Развитие киберспорта в России 

8 Шапкин Дмитрий Юрьевич ученик 9 класса МБОУ Самарский спортивный 

лицей г.о.Самара (руководитель: учитель физической культуры Вязовкина 

А.В.) 
 Развитие силовых способностей у юношей 15 лет при помощи работы с 

дополнительным весом 

9 Яковлев Илья Андреевич, ученик 9 класса МБОУ Самарский спортивный 

лицей г.о.Самара (руководитель: учитель физической культуры Вязовкина 

А.В.) 
Особенности тренировочного процесса в каратэ Шотокан на этапе спортивного 

совершенства 

 

13.00-13.30. Перерыв 

13.30 – 14.30 Серия мастер-классов  

«СИСТЕМА УЧИТЕЛЬСКОГО РОСТА В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 

 

Модераторы: Попова Наталья Борисовна к.б.н., доцент, доцент кафедры теоретических основ 

и методики физического воспитания ФГБОУ ВО «Самарский государственный социально-

педагогический университет»; 

Блашкин Валерий Васильевич старший преподаватель кафедры теоретических основ и 

методики физического воспитания, ФГБОУ ВО «Самарский государственный социально-

педагогический университет»; 

Сафоненко Светлана Владимировна, к.п.н., доцент кафедры теоретических основ и методики 

физического воспитания, ФГБОУ ВО «Самарский государственный социально-

педагогический университет»; 

 

 

№ Ведущий, тема мастер - класса 

1. Чефранов Александр Александрович, тренер волейбольного клуба «НОВА» 

Блашкин Валерий Васильевич старший преподаватель кафедры теоретических 

основ и методики физического воспитания, ФГБОУ ВО СГСПУ 

Особенности работы с одаренными детьми на примере волейбольного клуба «НОВА» 

Спортивный зал, 226 

2. Байгушев Сергей Владимирович, учитель физической культуры ГБОУ ООШ 

№ 12 г.о. Чапаевск. 

Организация и содержание уроков по баскетболу в младших классах 

Спортивный зал, 226 

3. Крутоус Евгений Александрович, тренер, Федерация баскетбола Самарской 

области  

Методические особенности обучения игры в баскетбол детей с ОВЗ 

Спортивный зал, 226 

4. Сафоненко Светлана Владимировна, к.п.н., доцент кафедры теоретических 

основ и методики физического воспитания, ФГБОУ ВО «Самарский 

государственный социально-педагогический университет»  

Изучение элементов акробатики в начальной школе 

Гимнастический зал. 225 

5. Попова Наталья Борисовна к.б.н., доцент кафедры теоретических основ и 

методики физического воспитания, ФГБОУ ВО «Самарский государственный 

социально-педагогический университет»  



Реализация в дошкольных образовательных организациях программы 

дополнительного образования "Гармоничное развитие детей средствами 

гимнастики", под ред. профессора, главного тренера России Ирины Винер. 

ФОК «Буревестник», спортивный зал 

6. Лапина Наталья Михайловна, к.п.н., доцент кафедры физического воспитания 

и спорта, ФГБОУ ВО «Самарский государственный социально-педагогический 

университет»  

Начальное обучение плаванию. 7 групп освоения с водой 

ФОК «Буревестник», Бассейн 

 

 

 


